Van stotteren
naar vloeiend

spreken

Ongeveer 175.000 volwassen Nederlanders stotteren. Ze hebben
moeite met de timing van hun spreekbewegingen waardoor klan-
ken en lettergrepen worden herhaald of verlengd. Vaak belemmert
stotteren het sociale leven. Mensen ondervinden problemen bij sol-
licitaties en het maken van sociale contacten. Stotteren hoeft suc-

ces echter niet in de weg te staan.
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Rust

Ek CHacte szaskm stotterch ]S I.‘.IDE n.i.cl:
wetehschappeligk achrerhaald. Er zijn
aahwijzihgeh dat een codrdihatiestoornis
in de hersenen vercorzaake dar mensen
nuetalod vloeiend kunnen spreken. Miec
Sl].c mehseh dlc EC'\'OC]J.E lerl. Vool s0oTie-
ren gaan ook stotceren. |, Stottereh speele
meestal op ki) jonge kindersn die een
Mark
Pereijs, logopedist eh docent logopedic

seresssituatie ervaren |, wertele
aah de Hogeschool Utreche. ,,Dic kan cen
spahhchde of opwindende gebeurtenis
zijn, eeh onrustige lecfomgeving, of als
her kind sneller wil spreken dan het vloei-
end lan. Individuele aandache en wol-
doende rust zijh dan ook belangrijk voor
peuters eh kleurers.” Ohgeveer B0 proceht

van de kinderen groeir, al dan niet met

therapie, over stottereh heen.

Verschillende vormen

Er zijn verschillende cherapievormen be-
schikbaar en het is per persoon verschil-
lend welke vorm het meest geschike is.
Pernjs: |, Kore samengevat zorgen bijha
alle therapievormen ervoor dat de span-
ning tijdens her spreken afheemet en de
cotirdinatie van het spreken worde verbe-
terd, waak door het sprecktemipo te verla-
gen.” Er is ook werschil in therapie voor
kinderen en therapie voor volwassenen.
Bij kinderen leren ouders hoe zij hun
kind kunnen helpen om vloeiender te
spreken. Bij volwassenen bevar de thera-
pie behalve spreckeechnicken ook aan-

dacht voor emoties, gedachten over het
spreken e communicacietraibing. Hee
stotrereh heefr immers al jaren impace op

het leven,

Elektronische apparaten

Rond 400 voor Christus dache Socrares
overigens al de oplossing voor stotteren
te hebben gevonden: hij gaf mensen die
storterden her adwies baar het scrand te
gaah ehech schelp tegen het oor te hou-
den. Door her lawaai van de brekende
golven zou de spraak van de stocteraar
vloeiender worden. Tegenwoordig zijn er
naast therapicgn ook draagbare elekero-
nische apparaten verkrijgbaar dic het
storteren kunnen vermindersn. In de
loop der jaren hebben deze zich onewik-

keld van formaar mobiecle telefoon oo
ceh bijha ohzichthaar hoortoestel. |, De

apparateh hemen de stem van de storee-
raar op, vertragen het geluid met een
fractic van ceh seconde en laten de spraak
met ecn andere tooh weer horen. Hier-
door kan het storceren verminderen.”,
lege Pereijs wit. De seotceraar hoore zich-
zelf dus, net als bij de schelp van Socra-
tes, anders terug.

Onder controle

Hetvolgen van spraskcherapie en het ge-
bruikvan elekrronische apparacen garan-
deren nier dac het stocteren volledig over
gaat, maar met behulp van deze midde-
len kunnen de gevolgen van her spraak-
probleem wel worden verminderd. Sear-
teren hoeft een gelukkig sociaal leven of

cen succesvolle carrere niet in de weg e
staah. Hoe eerder men deskundige hulp
zocke, hoe groter de kans is dar de in-
wvloed wan het storceren beperke bLjte.

(;ﬂ Meer informatie:

www.siteren.nl

&0 Beroemde stotteraars:
Bruce Willis

T Ceutise

Marilyn Monroe

Theodore Roosevelt

Charles Darwin

\Aﬁsmneies




