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Ce trouble touche
frois hommes pour
une femme et débute
le plus souvent
entre 3 et 7 ans.
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""'j'é ne bégaie

presque plus

iné d’une famille de cing enfants, i
Francis a vécu & la Martinique jusqu’a
I’age de 17 ans. Il se souviept que,
vers 5-6 ans, il bégayait déja, ce qui le‘mettalt a
I’écart des autres enfants. «Petit, j’étais assez
solitaire et je passais beaucoup dg tem;zs avec
ma mere... Nous avions une relation trés
fusionnelle! J’ai commencé a bégayer lorsque
mes parents se sont séparejs, rpais jene pe{lfse .
pas que ce soit la cause pr1nc11:3ale de ce défau
d’élocution, car mon grand—pere.paternel alk
avait le méme probléme. Je restais accrgcfle a
chaque mot. Jcn{'i;ﬁve”pgts : i\ﬂixge& .
Jgiie e voulats, cétait terrible... Bien S__f}_lf‘,!_{,?. a
m’a beaucoup géné durant ma SCOla:l_'lté, jai
pris du retard et j’ai méme red.m.l’ble plusieurs
fois. Normalement, pour guérir aurais df
bénéficier de séances d’orthophpm;_ desce
moment-13. Mais ma mére et moi avions
décidé d’un commun accord de ne rien faire.»
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{ en'est quen entrant au collége que Francis
" commence 3 $’0UVTir Un peu aux autres

A se faire des amis, malgré son handicap. 'Il ne
passe pas son bac, mais il suit.u_ne? formation
professionnelle et devient cuisinier. Deux ans
aprés, il décide de changer de métier : avec
les horaires de la restauration, il a l'impression
dene plus avoir de vie personnelle. 11 s’iPscrlt
alors & des cours d’électronique. C’est a cette
période qu'il se décide enfin a suivre des
séances d’orthophonie, qui vont s’étaler sur
plusieurs années. Il maitrise mieux son
bégaiement mais reste assez géné. Au bout
d'un certain temps, il se lasse et arréte tout.

| vendant une dizaine d’années, il trav‘ai_lle
-~ dans une société d'électronique, puis il
entre en tant que technicien dans une société:
qui fabrigue. .. des prothéses auditives! «Ily
a.cing ans, J'ai & nouveau eu envie de réagir, et

jai suivi un stage dans ine association pour
apprendre # EGRHFAIEr mon bégalemen 4 ide

(diexercices, de respiration, de relaxation, etc, Cela
a trés bien marché : A la fin de la semaine, je parlais
presque normalement. Mais quelques jouss plus
tard, alors que je jetais au feu des feuilles mortes et
des branchages du jardin, un retour de flammes
m’a brolé le visage. Sous Peffet du choc, j’ai tout de
suite recommencé 3 bégayer. En un instant, tout
le bénéfice du stage était anéanti!» Un an plus tard,
lors d’un nouveau stage dans cette association,
Francis constate une nette amélioration, mais elle
tend a s'estomper au fil du temps. Et il n’a ni la
disponibilité ni I'envie de continuer la rééducation.

Mon entourage a tout de suite
remarqué que je m'exprimais
bien mieux. Petit & petit, je m'en
suis rendu compte moi aussi.

|| nseptembre dernier, ce célibataire de 42 ans
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Srepren Douezy,
B~ directel de fenseigne «Ecoute! Ecoutel»

‘De trés bons résultats

TOP SANTE. Comment fonctionne le SpeechEasy

et quelle est son efficacita?

Stephen Douezy, || produit un «effet sche» qui ralentit
le débit de parole. Lintérét de ce phénomene a eté
miontré par des recherches menées aux Etats-Unis dans
les anriees soixante, mais 'appareil n'a eté commercialisé
outre-atlantique qu'en 2001. Plus de 80 % des utilisateurs
parvienrient & parler de fagon fiuide, ou presque.

1.5. Comment faire pour Fessayer?

5.0. On le trouve en exclusivité dans notre réseau, sous

la forme d'oreifiette ou de contour d'ereille. Nous réalisons
uiaudiogramme afin de choisir le meilleur cota et des
reglages, puis Un bifan huit jours aprés avec, si figcessaire,
des réajustements. Au début, c'est un peu désagréable,

Il faut en général trois semaines pour s'y habituer et obtenir
le résultat optimal. Il est prévu d'organiser des Journées
d'essai gratuites dans les associations de bégues. L'apparell

“. entend parler du SpeechEasy. Ce petit
appareil se présente sous la forme d’une oreillette
de 20 mm environ qui se glisse dans loreille, I
produit un effet «écho», un retour de voix avec un
léger décalage dans le temps et la fréquence. Les
personnes qui le portent ont alors tendance &
faire durer les syllabes et & «sur-articuler» pour
contrer le désagrément provoqué par I'écho de
l'appareil. « Au début, je n’ai pas eu I'impression
que cela m’aidait beaucoup et je ne le mettais

pas tout le temps. Mais mon entourage a tout de
suite remarqué que je m’exprimais beaucoup
mieux, méme les personnes qui ignoraient que je
portais une oreillette. Petit & petit, je m’en suis

rendu compte moi aussi... Mais il m’a fallu un =~ >>>

est vendu 4 500 €, avec une période d'assai de trois mois,

“ X De Marie-Cuauoe Monrrass-PrauwhozL,
- phoniae.

“ Pas franchement convaincue

TOP SANTE. Peut-on guérir le bégaiement?

POr Marie-Claude Monfrais-Pfauwadel. Avant [%3ge de
8 ans; C'est possible, car le cerveau reste adaptable. Pllis
tard, |a rééducation permet & [a personnie de maitriser sori
probléme et d'étre 4 Ialse pour-communiquer, Les
seances d'orthophonie aident  parler molns vite, & mieux
prononcer, a attaguer les phrases doucement.., En
general, o prévoit soixante & cent heures sur au moins
dewx ans, pour avoir le temps d'assimiler les progrés

1.5, D'autres traitements sont-ils envisageahles?

DF M-, M.-P. Les therapies cognitivo-comportementales,
qui jouent sur les émotions, sont rés utiles, de méme

que [a refaxation. Dans certains cas, o peuit prescrire des
medicaments. Le bégaiement est complexe. || existe

pas de prise en charge standardisee; Le SpeechEasy, lui,
esl une prothese qul peut aider & ralenti e debit, mais

qui ne traite pas la cause du problérme. Ce qui me géne;
Cest que cela represente un Intermédiaire de plus entre
sai et ['alitre; chez des personnies qul ant déja du mal &

‘communiguer; Mon avis est donc trés résarye.
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- Répondre au téléphone

paniquer, prendre la paroie
public... Le premier bienrar
oreillette, Cest [a.confianc. -
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' OU S/ADRESSER N .
Association Parole-Bégaiement (APB), BP-72,
75622 Parts Cedex, 13. Tél,: 01 46 65 36 39.
Nurmero Azur : 0810 800 470 (prix d'un appel
local) Internet : wwiwparobeginfo.
Ecoute! Ecoute! 168, 1ue du Faubourg-Saint-
Honare, 75008 Paris. Tel. 01 42 2699 00,
[ntermiet  wiwwecoute=eeouie.com
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Elisabeth Viricert, &d. Milan, 5.50 €




